


Projeto de exportação pode levar o 
nome de Canarana para outros países

O Melhor Pão de Queijo 
do Vale do Araguaia

“Devido a proposta de exporta-
ção, aonde será instalado um cen-
tro de distribuição fora do país, 
mudamos, e agora estamos em 
um prédio novo, amplo onde foi 
feito investimentos para melhor 
atender as demandas, de nossos 
clientes e parceiros. 

Em breve levaremos não só o 
nome de Canarana mais longe 
mais também qualidade e 
satisfação no café da manhã 
das famílias”, disse Filipe.

MIÓ DI MINAS - Pensa Num Trem Bão, Sô!!

Equipe Mió di Minas
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Inaugurada há apenas quatro anos (Abril de 2019), 
a fábrica de produtos congelados MIÓ DI MINAS, 
que tem como carro-chefe, o delicioso pão de 

queijo, já colhe frutos de uma ótima e competente ad-
ministração do jovem e empreendedor Filipe Vieira Ber-
nardes, e está com um projeto de exportação para 2023.

Com sua produção total, feita em Canarana-MT, a 

empresa atua em 4 estados: Mato Grosso, Goiás, Pará e 
Tocantins e conta também com 10 centros de distribui-
ções nas seguintes cidades:  

Confresa, São Félix do Araguaia, Alto Boa Vista, Bom 
Jesus do Araguaia, Querência, Primavera do Leste, Água 
Boa, Novo São Joaquim, Barra do Garças e Rio Verde, o 
que facilita o escoamento desses produtos.

O Melhor Pão de Queijo 
do Vale do Araguaia

ção, aonde será instalado um cen-

feito investimentos para melhor 
atender as demandas, de nossos 
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Nossa
História

“Assim que cheguei, senti falta daquele 
verdadeiro pão de queijo mineiro, não so-
mente em Canarana, mas no Mato Grosso. 
foi quando me veio o desejo de montar a 

fábrica de pão de queijo, porém nessa épo-
ca, não tinha condições financeiras, mas 
o desejo continuava no coração, quando 
disse que iria montar uma fábrica de pão 

de queijo muitas pessoas não acreditavam 
que poderia dar certo, mas era promessa 

de Deus na minha vida e de minha família. 
Deus é fiel.” Declarou o proprietário Filipe 

Vieira Bernardes.
Filipe ainda agradeceu, “Nada disso 

seria possível sem Deus que, através dele, 
colocou várias pessoas em minha vida. 

Minha esposa que me apoiou nesse proje-
to, meus filhos que me fazem lutar todos 

os dias, minha equipe de trabalho que dá o 
sangue pela empresa e várias outras pes-

soas que não vou citar para não ser injusto 
com quem esquecer, mas tem uma que 

não posso deixar de fora pois é o principal 
responsável por fazer acontecer: Meu pai. 
Ele realmente carregou essa empresa “nas 
costas” e através dele portas foram aber-

tas. Te amo pai e essa conquista é mais sua 
do que minha. Obrigado a todos envolvi-

dos nesse projeto”.
      MIÓ DI MINAS o melhor pão de 

queijo do Mato Grosso, pretendemos em 
um prazo bem curto expandir cada vez 

mais essa marca que já faz parte da vida 
de muitas famílias, Filipe Vieira deixa uma 
mensagem para quem deseja empreender: 

“Não tenha medo de arriscar, de inovar, 
de ser diferente” e complementa: “Nunca 
desista dos seus sonhos”. “Agora se você 
acha que meu sonho é grande, você preci-

sa conhecer meu Deus” finalizou Filipe.

MIÓ DI MINAS, está localizado na Rua 
Barra do Garças, Nº 1445, Canarana MT, 
Contato: Whatsapp (66) 99695-4656. Re-

portagem: Jornal Folha Araguaia.



Para nós é motivo de orgulho e sa-
tisfação ser representantes do Mió 
dí Minas em São Félix do Araguaia e 
região. Começamos com uma visita 

a fábrica em 2020, e trouxemos 
uns poucos kg pra fazer um teste e 
nunca mais paramos. A satisfação 
de nossos clientes é dizer: qualida-
de, praticidade com variedade de 

produtos.  São 2 anos de crescimen-
to junto com Mió di Minas!

uns poucos kg pra fazer um teste e uns poucos kg pra fazer um teste e 
nunca mais paramos. A satisfação nunca mais paramos. A satisfação 
de nossos clientes é dizer: qualida-de nossos clientes é dizer: qualida-
de, praticidade com variedade de 

produtos.  São 2 anos de crescimen-
to junto com Mió di Minas!
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Eu e minha família sempre fomos fã 
dos Produtos Mió dí Minas, e quando 

mudamos para Primavera, procuramos 
logo quem vendia. Então Deus prepa-
rou tudo para que pudéssemos entrar 
nessa família. E é com muito orgulho e 
satisfação que somos Representantes 
do Mió Dí Minas, que fabrica o melhor 

pão de queijo, o melhor biscoito e a 
melhor chipa, com sabor e qualidade 
comprovados pelos nossos clientes.

Priscila Fontana Representante em 
Primavera do Leste desde 15/05/2022

Iniciamos através da 
parceira Camila represen-
tante de Confresa - MT, 

ela nos apresentou o 
contato do Filipe, logo 

iniciamos a parceria que 
hoje graças a Deus vem 
só crescendo, conquis-
tando vários clientes e 

amigos com os melhores 
produtos Mio Di Minas.

Lucas Martins Representante 
Mió Dí Minas  em Barra do 

Garças desde 26/08/2021

Há três anos,  surgiu a oportunidade de representar a 
marca Mió di Minas aqui em Confresa-MT, não pensamos 
duas vezes, embarcamos com confiança e a certeza de 
que daria certo e assim nasceu a tão sonhada empresa 
familiar. Construir nossa empresa em parceria com Mió 

dí Minas é gratificante, pois a marca prioriza a qualidade, 
levando a total satisfação dos consumidores. O negócio 

nos trouxe oportunidade de renda extra e estamos super 
felizes com a parceria, e com planos de ampliação.

Edison Guimarães, Andréa Ramos e Adriana Ramos são Re-
presentantes em Confresa e Região desde 2019

Paulo Rodrigues e Elizabete Mon-
teiro Representantes de São Félix 

do Araguaia e região, Mió dí Minas 
desde 2020

Faça parte dessaFaça parte dessa HistóriaHistória



O melhor pão de queijo do Vale 
do Araguaia, sabor, qualidade  
e praticidade em seu dia a dia. 

O melhor pão de queijo do Vale 
do Araguaia, sabor, qualidade  
e praticidade em seu dia a dia. 

Conheci o Mió di minas através do Sr. 
Almir é uma visita que fui fazer para 

minha família no final do ano de 2019. 
No início de 2020 decidimos trazer para 
Confresa, e no dia 24/01/20 iniciamos a 
representação em Confresa e região, 
parceria ao qual vem dando certo e 

abrindo cada dia que passa mais portas.
Camila Pessato representante de Confresa 

e região, Mío Di Minas desde 24/01/2022
Camila Pessato representante de Confresa 

e região, Mío Di Minas desde 24/01/2022
Camila Pessato representante de Confresa 

Rua Barra do Garças, 1445 - Canarana - MT

Contato: (66) 99695-4656. 

Vem ser: #miodiminasoficial
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Trabalhar com a Mió de Minas 
faz parte do nosso propósito 
como empresa. Nosso propó-
sito é levar praticidade, sabor 
e fazer com que as famílias te-
nham tempo de qualidade jun-
tos. E onde temos experiências 
incríveis e que ficam marcadas 
em nossa memória, é ao redor 
da Mesa. E os produtos Mió de 
Minas trazem uma experiência 

incrível. O produto fala por si 
só.Em nossa empresa os pro-

dutos Mió de minas são líder de 
vendas , e satisfação garantida 

para quem faz a escolha.
Laryssa Dannielle e Marcio 

Miranda Representantes em 
Água Boa desde 03/12/2021

Graças a Deus nós temos uma acei-
tação excelente dos produtos Mió dí 
Minas. A cada dia conquistamos mais 
clientes, que vem em busca de quali-
dade, praticidade e sabor. Só tenho a 

agradecer por fazer parte dessa família 
Mió dí Minas, e por sempre me aten-

dem e ajudar quando preciso.
Sonio Roberto Representante Mió dí 
Minas em Novo São Joaquim e região 

desde 03/02/2022

Faça parte dessaFaça parte dessa HistóriaHistória
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Os últimos anos que se passaram 
(2021 e 2022) percebemos mais do 
que nunca, o quanto a saúde é fun-

damental para nós em nosso meio. Foram anos 
difíceis, anos em que muitas pessoas perderam 
familiares e amigos queridos, e, por isso, nesse 
finalzinho de ano, momento de maior reflexão, 
pedimos que 2023 seja um ano especialmente 
de muita saúde para todos, que continuemos 
valorizando a nossa saúde e nossa vida.

No ano de 2022, foi de inovação, em que 
muitos tiveram que ser reinventar, criar algo 
novo em suas vidas, alguns com muitas dores 
das perdas de entes queridos, ou até mesmo 
perdas materiais, mas com isso tudo, muitos se 
reinventaram com muita coragem, determina-
ção e principalmente como muita fé em Deus.

Carta ao leitor
Saúde, é oque pedimos para 2023

E
D

IT
O

R
IA

L

Adilene P. Michelson 
Diretora e Editora 

jornalfolhaaraguaiamt@gmail.com
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Ano V - Edição X - 2023/2024

      �66� 99646�3666 � 99984�9732

 JORNAL FOLHA DO ARAGUAIA



Só temos a agradecer por vocês acompanha-
rem o nosso trabalho nesses 10 anos e ressalta-
mos que todas as sugestões para os nossos meios 
de comunicação são muito bem-vindas. Um traba-
lho consistente e agradável se faz em conjunto. E 
nos anos anteriores, tivemos centenas de empre-
sas que divulgaram a sua marca, o seu conceito, a 
sua história com a gente. Falo com a gente porque 
não somos somente revista impressa, também 
temos jornal impresso, revista online, site, grupo 
de whatsapp e as paginas Facebook/Instagram. E 
como é bom podermos fazer parte da sua história 
e contribuir para levar a sua marca a um alcance 
bem maior. Sabemos que 2023 vai ser um ano mui-
to especial e esperamos continuar contando com 
sua confiança e parceria, gratidão!

E, falando parceria, confiram nossa nova edição 
da revista capa invertida, empreendedores em 
destaque, umas das capas é os empresários Bruno 
Mazurek e sua esposa Mônica V. da Silva da Creme 
Mania, nosso parceiro em especial de duas edições 
da revista, e outra o empresário Filipe Bernardes 
do Mio di Minas, falamos de  vários assuntos, suas 
histórias, enfim tudo se resume em empreende-
dores, que ousaram e acreditam em nossa amada 
Canarana, uma cidade linda é hospitaleira, que 
tem um potencial gigante na área comercial, em-
presarial e no agronegócio. Graça a Deus, a todos 
que vivem nela. Falo a todos, um povo trabalha-
dor, honesto e guerreiro, que só querem o bem 
do nosso município, se cada um fizer a sua parte, 
nossa Canarana irá longe! 

Uma cidade que me orgulho de ser a minha 
casa e me acolheu de braços abertos, ofereceu 
grandes oportunidades que nenhum lugar me 
deu, como não amar Canarana! Onde me reali-
zei profissionalmente, e conheci meu amor! Uma 
pessoa que admiro muito. Só tenho sentimento 
de gratidão! 

FELIZ 2023!
As expectativas para o ano de 2023 são as me-

lhores possíveis! E é nesse clima de otimismo que 
fechamos esta edição repleta de gente empre-
endedora, eventos bacanas e muitas novidades, 
“com aquele gostinho de quero mais”. Um 2023 
cheio de saúde, paz e prosperidade! Grande abra-
ço até a próxima edição.

Mió di Minas: Projeto de exportação pode 
levar o nome de Canarana para outros países

Mió de Minas - Pensa num trem bão, sô!!! 

O empreendedor Bruno Mazurek com
coragem e ousadia investe cada vez mais

em sua marca. 

Parceria
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MIÓ DI MINAS � PENSA NUM TREM BÃO, SÔ!!!

 PÁGINAS : 02,03,04,05

PÁGINAS : 02,03

Mió di Minas: Projeto de exportação pode 

O empreendedor Bruno Mazurek com



CÂNCER DE MAMA

Dra. Maíra A. 
Monreal Lentisco

Por que a mamografia 
é tão importante?

O câncer de mama é o que mais mata mulheres no Brasil e 
no mundo. Estima-se que 1 a cada 10 mulheres desenvolve o 
câncer de mama em algum momento da vida. Cerca de 2,3 mi-
lhões de casos novos foram estimados para o ano de 2020 em 
todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os 
tipos de neoplasias diagnosticadas nas mulheres. Para o Bra-
sil, foram estimados 66.280 casos novos de câncer de mama 
em 2022, com um risco estimado de 61,61 casos a cada 100 
mil mulheres. Morrem 1 a cada 4 mulheres com diagnóstico 
de câncer de mama por dia (42 mortes por dia). A Organização 
Mundial da Saúde (OMS) prevê um aumento de 46% dos casos 
de câncer de mama nas Américas até o ano de 2030, com uma 
concentração de 57% dos casos diagnosticados em mulheres 
com menos de 65 anos, na América Latina e Caribe.

A mamografia é o exame que apresenta o melhor custo-be-
nefício para detecção precoce do câncer de mama, pois quando 
realizada anualmente por mulheres acima de 40 anos contribui 
para a redução da mortalidade em razão da doença.

Isso acontece não apenas porque a detecção e  diagnóstico 
precoce aumentam as chances de cura, mas também porque a re-
alização do tratamento clínico e cirúrgico na fase inicial da doença 
permitem uma abordagem menos agressiva ou mutiladora.

•Graduação pela Faculdade de 

Ciências Médicas da Santa Casa de 

São Paulo (2000-2005).

•Residência médica de Ginecologia 

e Obstetrícia na Santa Casa de São 

Paulo (2006-2008).

•Especialização em Mastologia na 

Santa Casa de São Paulo (2009-

2010).

Certificações:

•Título de Especialista em 

Ginecologia e Obstetrícia (RQE: 

3949).

•Título de Especialista em 

Mastologia (RQE: 3950).

CRM/MT: 9.006
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NO BRASIL E NO MUNDO



O que é a Mamografia 
e como é feita?

A mamografia é um exame 
de imagem, sendo uma espé-
cie de raio X das mamas, que é 
feito por meio de um aparelho 
chamado mamógrafo. Durante 
a realização do exame, a mama 
da paciente é comprimida entre 
duas placas de acrílico, para per-
mitir uma melhor visualização 
das estruturas da mama. É um 
exame simples e não invasivo 
que tem como principal objetivo 
rastrear o câncer de mama e é 
capaz de identificar microcalci-
ficações (pequenos cristais de 
cálcio), assimetrias, lesões ou 
nódulos nas mamas.

Por meio desse procedimen-
to, é possível detectar lesões 
benignas e cânceres em estágio 
ainda inicial, possibilitando a de-
tecção de microcalcificações e 
nódulos que não são descober-
tos durante o autoexame ou em 
consultas de rotina. É importan-
te lembrar que apenas a mamo-
grafia consegue detectar e ava-
liar as microcalcificações, e um 
câncer de mama diagnosticado 
nessa fase tem 95% de cura com 
o tratamento adequado.

A maior incidência da do-
ença ocorre na faixa etária dos 
50 aos 69 anos. No entanto, 
no Brasil, a Sociedade Brasileira 
de Mastologia (SBM), o Colégio 
Brasileiro de Radiologia e Diag-
nóstico por Imagem (CBR) e 
a Federação Brasileira das 
Associações de Ginecologia 
e obstetrícia (FEBRASGO) 
recomendam a mamografia 
anual para as mulheres a partir 
dos 40 anos de idade, visando o 
diagnóstico precoce e a redução 
da mortalidade. Já o INCA orien-
ta para que mulheres entre 50 a 
69 anos façam o exame a cada 
dois anos.

Mulheres que possuem 
risco aumentado, ou seja, pa-
cientes com casos de câncer de 
mama antes dos 50 anos em 
parentes próximos como mãe 
e/ou irmã ou com histórico fa-
miliar de câncer de mama bila-
teral, câncer de ovário ou cân-
cer de mama masculino, devem 
começar a realizar a mamogra-
fia 10 anos antes do caso mais 
precoce entre os familiares que 
tiveram a doença.
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Dra.

O que é a Mamografia O que é a Mamografia 

A maior incidência da do-
ença ocorre na faixa etária dos 
50 aos 69 anos. No entanto, 
no Brasil, a Sociedade Brasileira 
de Mastologia (SBM), o Colégio 
Brasileiro de Radiologia e Diag-
nóstico por Imagem (CBR) e 
a Federação Brasileira das 
Associações de Ginecologia 
e obstetrícia (FEBRASGO) 
recomendam a mamografia 
anual para as mulheres a partir 

OUTUBRO 
ROSA

O movimento teve início no 
ano de 1990 em um evento cha-

mado “Corrida pela cura” que 
aconteceu em Nova Iorque, 

para arrecadar fundos para 
a pesquisa realizada pela 
instituição Susan G. Komen 

Breast Cancer Foundation.
O evento ocorria sem que 

houvesse instituições públicas ou priva-
das envolvidas. A medida em que cres-
ceu, outubro foi instituído como o mês 
de conscientização nacional nos Estados 
Unidos, até se espalhar para o resto do 
mundo.

A primeira ação no Brasil aconteceu 
em 2002, no Parque do Ibirapuera, em 
São Paulo. Com a iluminação cor-de-rosa 
do Obelisco do Mausoléu ao Soldado 
Constitucionalista.

A partir de 2008, iniciativas como 
essa tornaram se cada vez mais frequen-
tes. Diversas entidades relacionadas 
ao câncer passaram a iluminar prédios 
e monumentos, transmitindo a men-
sagem: a prevenção é necessária. E em 
2018, a Lei nº 13.733 instituiu o Mês de 
conscientização sobre o câncer de mama 
– outubro rosa.

tiveram a doença.

Homens podem 
fazer a Mamografia?

Apesar de apenas 1% dos casos de câncer 
de mama ser masculino, ou seja, a cada 100 
mulheres diagnosticadas com câncer de mama, 
há 1 homem com o diagnóstico da doença, a maioria 
dos conteúdos são direcionados para a mulher, devido à baixa 
incidência de casos entre os homens.

Contudo, assim como as mulheres, os homens devem estar 
atentos aos sinais de presença de nódulo palpável ou ainda 
aumento do volume das mamas. Nesses casos, recomenda-se 
buscar um médico para realizar a análise do seu caso e porventura 
a recomendação da realização do exame de mamografia.

66 98432.3091
mairamonreal@yahoo.com.br

Rua Cinco, 1075 - Clínica do Rim
(Atrás do Hospital Regional)
Água Boa - MT

clinicadorimaguaboa.com.br
@dramairamonreal
Dra. Maíra Monreal



10

An
uá

rio
 d

a 
Sa

úd
e,

 Id
ei

as
, E

st
ilo

s 
&

 T
en

dê
nc

ia
SO

CI
AL

IT
EV

IP
 | 

  

OTORRINOLARINGOLOGIA

:: Graduação em Medicina pela Facul-
dade de Medicina da Universidade 
Federal de Minas Gerais – 2009
:: Especialização médica em Otorrino-
laringologia pela Santa Casa de Belo 
Horizonte – 2012
:: Fellowship em Rinoplastia Estética 
e Funcional pela Santa Casa de Belo 
Horizonte - 2014

Certificações:

:: Título de Especialista em Otorrinola-
ringologia pela Associação Brasileira 
de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cér-
vico Facial – RQE 3284
:: Membro Titular da Sociedade Brasi-
leira de Otorrinolaringologia e Cirurgia 
Cérvico Facial

Atendimento diário em Água Boa:
Clinica HVA, Rua Dezesseis 235  (próximo ao Hospital Regional) 

Telefone (66) 3468-3541  (66) 99720-1089

Dr. Henrique Garchet



Otorrinolaringologista, popu-
larmente conhecido como 
otorrino, é o médico que 

trata de problemas de ouvido, nariz e 
garganta. Tem-se aí a origem desta enor-
me palavra: Oto, em referencia a ouvido, 
Rino, em referência a nariz e Laringo em 
referência à laringe ou garganta. 

As doenças relacionadas a estas áreas 
são muito comuns e são motivos de con-
sultas médicas frequentes nos pronto 
atendimentos. Quem nunca teve um epi-
sódio de sinusite, dor de ouvido ou dor 
de garganta e buscou auxílio médico por 
esse motivo? Além de rinites, sinusites e 
amigdalites o otorrino também trata de 
problemas como tontura (popularmen-
te conhecido com labirintite), zumbido 
(aquela sensação de apito nos ouvidos), 
dores de cabeça, alterações da audição, 

distúrbios de voz, ronco e distúrbios do 
sono. 

Além da consulta clínica com exame 
físico direcionado, o otorrino dispõe, em 
consultório, de exames complementares 
para auxiliar no diagnóstico das diversas 
entidades ligadas aos ouvidos, ao nariz 
e à garganta. Entre esses exames mere-
cem destaque as endoscopias nasal e la-
ríngea, através das quais é possível avaliar 
o interior das cavidades nasais e da larin-
ge, permitindo acurácia no diagnóstico 
das alterações ali existentes. As doenças 
da área de otorrino tem tratamentos 
diversos, desde medicamentosos, pas-
sando por terapias de reabilitação, a até 
tratamentos cirúrgicos. Entre as cirurgias 
destaca-se a cirurgia sobre as adenoides 
e amigdalas que estão entre os proce-
dimentos cirúrgicos mais realizados em 

crianças em todo o mundo. A Otorrino-
laringologia é uma área fascinante, mas 
geralmente conhecida, pela população 
geral, apenas de maneira superficial. 
Quer entender mais sobre os problemas 
de ouvido, nariz e garganta?
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Figura 1: Nódulos de pregas vocais 
diagnosticados à endoscopia de laringe

Figura 2: Adenoide vista ao exame 
de endoscopia nasal

Figura 4: Respirador oral

Figura 3: Amígdalas aumentadas

A adenoide e as amigdalas consis-
tem em áreas de tecido linfóide 
que integram parte do sistema 

imune, ou seja, estão ligadas à defesa do 
organismo. A adenoide (figura 2) se loca-
liza no fundo do nariz, não sendo visível 
a olho nú, enquanto as amigdalas (figura 
3) são duas projeções vistas no fundo da 
garganta ao se abrir a boca. Todos os indi-
víduos nascem com adenoide e amigda-
las, portanto, elas não são um sintoma ou 
doença, como muitos acabam afirmando. 
Na realidade, esses aglomerados de teci-
do linfóide auxiliam a defesa do corpo 
contra vírus e bactérias, tendo função 
importante até os 5 anos de idade. Na 
grande maioria dos casos, problemas de 
saúde envolvendo a adenoide e as amig-
dalas ocorrem a partir de 3 anos de idade 
e são divididos em dois:

1 – Infecção: Adenoidite, inflamação 
da adenoide ocorre com certa frequencia 
em crianças e tem como sintomas mais 
comuns obstrução nasal, tosse e secre-
ção nasal espessa. Amigdalite, inflama-
ção das amigdalas, ocorre tanto em adul-
to quanto em crianças e tem febre e dor 
ao engolir como principais sintomas. 

2 – Obstrução:  Sintomas de obstrução 
respiratória ocorrem com grande fre-
quencia nas crianças e tem como princi-
pais manifestações: 

- Constante uso da boca para respirar, 
tanto durante o dia como especialmente 
durante a noite (figura 4);

- Ronco e apneia do sono;
- Sono agitado e facilmente interrom-

pido;
- Recorrentes episódios de xixi na 

cama;
- Dificuldade para comer;
- Irritabilidade, agitação incomum e di-

ficuldade para se concentrar;

Adenoide, amigdalas e seus problemas!

- Atraso escolar;
- Incidência maior de doenças alérgi-

cas e pulmonares.
A existência dos sintomas descritos 

sugere a possibilidade de problemas re-
lacionados à adenoide e às amigdalas, o 
que requer a avaliação do médico espe-
cialista: o otorrinolaringologista. Atra-
vés de consulta e exames direcionados, 
muitas vezes realizados no consultório, 
tem-se o diagnóstico do problema. Os 
tratamentos podem ser medicamento-
so ou cirúrgico a depender de cada caso. 

O número de infecções, sua intensidade 
e gravidade, o tamanho das amigdalas 
e da adenoide, são fatores que contam 
na escolha do tratamento.  Reduzir os 
episódios infecciosos, reduz a chance de 
resistência bacteriana provocada pelo 
uso recorrente de antibiótico. Melhorar 
os fatores obstrutivos reduz a respiração 
oral que poderia, a longa prazo, trazer 
consequência negativas para o cresci-
mento da face; e permite um sono mais 
tranquilo e reparador que se traduz inclu-
sive em melhor desenvolvimento escolar. 



Escritório Contábil Di Domenico está em sede própria

Proprietário 
Sr. Cleomar 
Alberto Di 

Domenico e 
Claudete 

Feijó, que está 
na empresa 

desde quando 
iniciou há 35 

anos.

No dia 08/02/2022 aconteceu à solenidade de mudança 
de endereço do Escritório Contábil Di Domenico, que agora 
estará situado na Rua Guarita Nº 53, Centro. 

Especializado em toda área contábil, a história do Escritó-
rio Contábil Di Domenico, se mistura com o crescimento de 
Canarana, afinal segundo seu proprietário Cleomar Alberto 
Di Domenico, que é natural de Mondai Santa Catarina, são 
35 anos (desde abril de 1988) a serem comemorados neste 
ano de 2023, atualmente são 12 colaboradores que com-
põem o quadro de servidores, tendo como exemplo e 
referência aos demais a Srª Claudete Feijó, que está 
na empresa desde o início dos trabalhos.

Cleomar recordou das dificuldades iniciais 
enfrentadas como a poeira, pois na época a ci-

dade ainda não possuía nenhuma rua asfaltada, destacou 
também o crescimento da cidade em decorrência das poten-
cialidades do agronegócio local, e agradeceu aos clientes, 
amigos, o apoio dos colaboradores, que foram fundamen-
tais para o sucesso da empresa. E concluiu: “Para ter suces-
so as pessoas precisam buscar pelo conhecimento através 
de estudo e cursos, sendo que esta é a melhor maneira de 
termos êxito em nossa vida profissional”. 

Além da parte contábil, faz parte do Escritório Contá-
bil Di Domenico a BARRASEG Corretora De Seguros Ltda, 

que foi fundada em 12/12/1994 faz parte da empre-
sa, o Escritório Contábil Di Domenico está localizado 
na Rua Guarita Nº 53, Centro. Reportagem Jornal 
Folha do Araguaia.

São 35 anos de história, que se misturam com o crescimento de Canarana 

12

An
uá

rio
 d

a 
Sa

úd
e,

 Id
ei

as
, E

st
ilo

s 
&

 T
en

dê
nc

ia
SO

CI
AL

IT
EV

IP
 | 

  

Proprietário 
Sr. Cleomar 
Alberto Di 

Domenico e 
Claudete 

Feijó, que está 
na empresa 

desde quando 
iniciou há 35 

referência aos demais a Srª Claudete Feijó, que está 
na empresa desde o início dos trabalhos.

Cleomar recordou das dificuldades iniciais 
enfrentadas como a poeira, pois na época a ci-

que foi fundada em 12/12/1994 faz parte da empre-
sa, o Escritório Contábil Di Domenico está localizado 
na Rua Guarita Nº 53, Centro. Reportagem Jornal 
Folha do Araguaia.
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O CTG Pioneiros do Centro-Oeste de 
Canarana realizou o 17° Baile da Soja em 

comemoração aos 38 anos de aniversário

Um excelente público se fez presente na noite de 
sábado dia 23 de abril de 2022, no retorno das 
atividades o CTG Pioneiros do Cen-

tro Oeste de Canarana realizou o 17º Baile da 
Soja, na ocasião também foram comemorados 
o aniversário de 38 anos da entidade, aconte-
ceram apresentações das Invernadas Artísticas, 
entrega de mimo as empresas patrocinadoras, e 
o grande fandango foi abrilhantado pelo Grupo 
Manotaço de Tapejara R/S.

     O Patrão do CTG Jorge Winter destacou a di-
fícil retomada após dois anos sem atividades, 
com apenas 40 dias de ensaio das Invernadas 

Artísticas, agradeceu também a confiança de to-
das as empresas de Canarana pela colaboração, 
pois sem elas não seria possível realizar um evento desse 
porte, a partir de agora falou de uma reestruturação para 
dar continuidade numa sociedade que iniciou no ano de 
1984, pois muitas vezes iniciar algo pode ser teoricamente 

fácil, mas o duro é ter sequência, já que são 38 anos e com 
a ajuda dos Pioneiros e Pais que aqui estão, conseguimos 

manter nossa invernada artística em ati-
vidade o ano todo.

     “O CTG é minha segunda casa, com o 
auxílio de Deus e da família, sempre 
com muito amor ao tradicionalismo, 

ética, responsabilidade e gostar do que 
está fazendo, apesar de ser catarinense 
cultivo a cultura gaúcha, o CTG é aberto 
a todos da comunidade, então sintam-se 
convidados a participar, sempre man-
tendo a essência da tradição gaúcha, e 
o nosso maior papel é deixar um legado 
para os mais jovens, pois o CTG realiza 

um trabalho social de inclusão destes jovens e retribuímos 
isso com muito trabalho”, ressaltou Patrão do CTG Pionei-
ros do Centro Oeste de Canarana, Jorge Winter. Reporta-
gem e fotos Jornal Folha do Araguaia.

Fundado em 
22 de Abril de 

1984 a 38 anos 
cultivando a 
tradição em 

Canarana-MT
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Agradecemos a confiança de todas as empresas de Canarana pela colaboração, 
pois sem elas não seria possível realizar um evento desse porte.

PANTANAL AGRICOLA

SICOOB

SICREDI

RM TURISMO

GRUPO CUNHA

CERÂMICA CANARANA 
LIMA ESTAMPARIA VISUAL 
AZAT INFORMATICA
AGRO CERRADO
ORIENTE CORRETORA DE CEREAIS
CANAÃ TERRA PLANAGEM
META ASCESSORIA
RN CORRETORA DE CEREAIS
PRIMAVERA MAQUINAS JONH DEERE

AGRICOLA FERRARRI

APROSOJA NUCLEO 

CANARANA

Patrocinadores 
Prata

Patrocinadores 
Ouro

Patrocinadores 
Diamantes



Grupo Inviolável Araguaia proporciona 
segurança, qualidade com excelência.

A Inviolável é uma empresa do setor de 
segurança eletrônica, fundada em 1984. 
No ano de 2004, através da oportunida-

de em ampliar a projeção da marca em todo o 
território nacional - a Inviolável passou a se tor-
nar uma franquia com uma imagem e padrões 

unificados de atendimento, frota e tecnologia. 
Hoje, com mais de 38 anos de experiência, a 
Inviolável é a maior franqueadora de monitora-
mento eletrônico do país: presente em 330 cida-
des, distribuídos em 14 estados e uma unidade  
no Paraguai atendendo a mais de 75 mil clientes.

No estado do  Mato Grosso, a presença da Inviolável também é expressiva: O grupo Inviolá-
vel Araguaia está presente em todo o Vale do Araguaia, com unidades estratégicas em Barra do 
Garças (atendendo também as cidades vizinhas de Araguaiana, General Carneiro, Aragarças - GO; 
Baliza - GO, Torixoreu e Pontal do Araguaia) e em Água Boa (atendendo os município de Nova 
Xavantina e Campinápolis); em Canarana (atendendo também Gaúcha do Norte); em Querência 
(atendendo São Félix e região) e a unidade de Confresa que atende toda a região até Vila Rica.

O padrão Inviolável disponibiliza equipamentos de excelência e prestação de serviços 
especializada com profissionais treinados e preparados.

As unidades do Vale do Araguaia acompanham o crescimento do grupo e tem colaborado - 
como as outras unidades do país para a excelência: No mês de junho de 2022, a franqueadora 
recebeu um prêmio de reconhecimento nacional pelo segundo ano consecutivo. Trata-se do 
reconhecimento “Franquia 5 estrelas das Pequenas Empresas Grandes Negócios (PEGN)”.  
Reconhecimento que comprova nossa dedicação diária para proporcionar segurança, cuidado 
e satisfação com nossos clientes.
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www.inviolavel.com
barradogarcas@inviolavel.com

66 3468.1374 - Água Boa   |   66 3478.1374  - Canarana
66 3529.1996 - Querência   |   66 3564.1723 - Confresa

66 3401.5100 - Barra do Garças-MT

66 3468.1374 - Água Boa   |   66 3478.1374  - Canarana

Alguns serviços oferecidos pelo grupo Inviolável Araguaia:
Monitoramento via rádio frequência;

Monitoramento e armazenamento de imagens;
Monitoramento via Internet e GPRS;

Cerca elétrica;
Portaria Remota, entre outros.
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Registro do recebimento do prêmio 5 estrelas das
Pequenas Empresas Grandes Negócios, na franqueadora

Parte da nossa equipe na feira 
Internacional de segurança

Syelle e Anderson proprietários da 
Inviolável no Vale do Araguaia
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Formando campeões no esporte e na vida! 

CANARANA CONTA COM A 
ESCOLINHA FUTEBOL A&E SPORTS

Há 2 anos no mercado esportivo nós ajudamos 
a capacitar e formar atletas e cidadãos para a vida. 
Através de treinamentos esportivos de futebol, 

com profissionais especializados professores 
formados em Educação Física para te oferecer o 
melhor treinamento especifico.
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A Escolinha do A&E SPORTS ministra suas aulas de 
futebol nas sedes do Esporte Clube Canarana e também 
na AABB, que disponibilizam campos de futebol de 

campo e society oficiais e quadra de futsal iluminados. 
Além das suas sedes sociais que contém banheiros 
masculino e feminino, bebedouro, lanchonete. 

E para você ficar por dentro de 
tudo que acontece na escolinha A&E 

Sports e saber como participar do 
nosso time de campeões, siga – nos 

no Instagram: @escolinhafute-
bol_ae_sports | Contato: 66 99646-

3666/99984-9732 whatsapp

NOSSOS SERVIÇOS /ESTRUTURAS  - A&E SPORTS

Material de treinamento completo que propicia 
aos professores uma condição de ministrar suas 
aulas com padrão de qualidade, que vai desde 
uma bola para cada atleta, discos, cones médios e 
grandes, estacas, bambolês, mini gols, colchonetes, 
traves moveis, rede de precisão, barreira móvel 
para treinamentos de falta, coletes e uniformes de 
treinamento.  

Contamos com aula de Futsal na quadra do 
Esporte clube Canarana. Além é claro de uma 
loja com produtos oficiais, com tudo que seu 
filho precisa para a prática do futebol, kits 
esportivos, uniformes, chuteiras, tênis de futsal 
e society, está localizada na Av. Minas Gerais 942 
Parque Flamboyant II, tudo isso para ajudar no 
desenvolvimento do talento de seus filhos.

Parceiros:Parceiros:Parceiros:

AABB CANARANA: CAMPO SOCIETY iluminado em LED 

LOJA

Campeonatos

Aulas de Futsal



20

An
uá

rio
 d

a 
Sa

úd
e,

 Id
ei

as
, E

st
ilo

s 
&

 T
en

dê
nc

ia
SO

CI
AL

IT
EV

IP
 | 

  

SUB 09 CAMPEÃO: E.C. 
CANARANA/A&E SPORTS

SUB 13 CAMPEÃO: E. C. 
CANARANA/A&E SPORTS

SUB 11 CAMPEÃO: E C. 
CANARANA/A&E SPORTS

SUB 15 CAMPEÃO: E. C. 
CANARANA/A&E SPORTS

SUB 15 VICE-CAMPEÃO: 
AABB/A&E SPORTS

Escolinhas de Futebol 
A&E SPORTS, E.C. 
Canarana e AABB

Escolinhas de Futebol Escolinhas de Futebol 

SUB 13 VICE-CAMPEÃO: 
AABB/A&E SPORTS
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Após o término da com-
petição o Técnico Elton Car-
los disse: “Estamos muito 
felizes não somente com 
os resultados, mas sim do 
crescimento e da consoli-
dação das escolinhas, que 
mostraram a nossa força, e 
isso é apenas o começo de 
uma trajetória de muitas 
conquistas, além do encami-
nhamento de vários atletas 
para clubes, estamos cum-
prindo com o nosso grande 
papel que é a formação do 
cidadão.

Quero parabenizar o em-
penho dos pais, que capta-
ram nossas ideias na forma-
ção de atletas e cidadãos, 
e das crianças que nos en-
chem de orgulho com suas 
vontades de aprender cada 
vez mais, sempre com mui-
ta raça e alegria, aos poucos 
estamos formando também 
uma grande família, onde 
todos fazem dos campos de 
treinamento a sua 2ª casa, 
que é fator importantíssimo 
para o sucesso alcançado 
até o momento,” falou. 

Agradecimentos:

Em especial que-
ro agradecer as par-
cerias respeitáveis 
como o E. C. Canara-
na e AABB, a minha 
esposa e Técnica Adi-
lene Michelson, pois 
é minha parceira e o 
meu braço direito, os 
Técnicos Paulo Silas, 

André Guites e Gilvan 
Queiroz, uma equipe 
nota dez, que juntos 
somos os grandes 
responsáveis pela 
evolução técnica e 
formação das crian-
ças com conceitos 
voltados a disciplina 
e respeito.

tiveram participação
brilhante no circuito de 
quadra 2022 categorias 
de base.
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